
Lunedì Martedi Mercoledì Giovedì Venerdì

tone up tone up tone up
10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00

abdominal abdominal abdominal
18:45-19:00 18:45-19:00 18:30-18:45

G.A.G Aeroboxe Aeroboxe
19:00 -19:50 19:00 -19:50 18:45-19:30

I seguenti orari entreranno in vigore da Lunedì 31 Maggio

Thai Boxe Thai Boxe
19:30-21:00 19:30-21:00

Nel mese di Luglio orari ridotti e assenza di corsi aerobici.

Attenzione per quanto riguarda questa promozione i giorni oltre il 30 
Luglio giorno di chiusura della palestra non verranno recuperati a 

Settembre .

Promozione e sconti per il Bimestre di Giugno-Luglio, sull'abbonamento 
"Gym" e l'abbonamento "Open".              

Si avvisa che il sabato la Palestra rimarrà aperta dalle 10:00 alle 14:00             
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